B e und Politik

746

Screening in der Schwangerenvorsorge

Strahlenschutzverordnung und Ultraschall-
untersuchungen in der Schwangerschaft ab
1.Januar 2021 - aus rechtlicher Sicht

Claudia Halstrick

B Der Gesetzgeber untersagt zum
Jahreswechsel 2020/2021 Ultra-
schalluntersuchungen im Rahmen
der Schwangerenbetreuung ohne me-
dizinische Indikation. Ab diesem
Zeitpunkt stellen Angebote wie das
umgangssprachlich genannte , Baby-
fernsehen, Babykino” etc. eine Ord-
nungswidrigkeit dar.

Hintergrund: Im Zuge der Moderni-
sierung des Strahlenschutzrechts ist
auch die Verordnung zum Schutz vor
schadlichen Wirkungen nichtioni-
sierender Strahlung bei der Anwen-
dung am Menschen (NiSV) verab-
schiedet worden, die sich mit Anwen-
dungen von Laser, intensivem Licht,
elektromagnetischen Feldern und Ul-
traschall befasst. Im Schwerpunkt
steht der Einsatz dieser Anwendun-
gen im Bereich der Kosmetik wie z. B.
zur dauerhaften Haarentfernung, Fal-
tenglattung, Zerstorung von Fettge-
webe oder der Entfernung von Tato-
wierungen. Die NiSV tritt, bis auf ein-
zelne Ausnahmen, am 31.12.2020 in
Kraft.

§ 10 NiSV betrifft die Regelung zur An-
wendung von Ultraschall an Schwange-
ren und besagt, dass , bei den Anwen-
dungen von Ultraschallgerdten zu
nichtmedizinischen Zwecken ein Fo-
tus nicht exponiert werden darf”. Die
Verordnung definiertin & 2 als nichtme-
dizinischen Zweck Anwendungen, die
nicht den Zweck der Untersuchung und
Behandlung einer Patientin oder eines
Patienten, der Friiherkennung von
Krankheiten, der Schwangerschaftsvor-
sorge oder der medizinischen For-
schung dienen.
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Der Gesetzgeber fiihrt in der Begriin-
dung aus: , Ultraschallanwendung zur
vorgeburtlichen Diagnostik ist sehr
wichtig. Hier wagt der Arzt im Einzel-
fall den Nutzen gegeniiber dem Risi-
ko ab. Mit derimmer besser werdenden
Bildqualitat, die mit stark steigender
Leistung verbunden ist, werden diese
Gerdte heute auch dazu verwendet,
sog. Erinnerungsfilme von ungebore-
nen Kindern herzustellen, eine Anwen-
dung, die keine medizinische Notwen-
digkeit hat (,,Babykino®) ... Daher wer-
den Ultraschallanwendungen zu einem
nichtmedizinischen Zweck, wie z. B.
zur reinen Bildgebung am Fdtus ,,Baby-
kino” ohne dass eine drztliche Indika-
tion gestellt wurde untersagt ...”

Konsequenzen der NiSV fiir
Ultraschalluntersuchungenin der
Schwangerschaft

Die NiSV findet keine Anwendung im
Rahmen der Schwangerenvorsorge
nach den Mutterschaftsrichtlinien und
den dort vorgesehenen Screening-
Untersuchungen bzw. weiterfiihrende
Ultraschalluntersuchungen nach Indi-
kationskatalog.

Die Neuregelungen der NiSV gelten zu-
dem nicht bei medizinisch sinnvollen,
aber nicht im GKV-Leistungskatalog
enthaltenen Ultraschalluntersuchun-
gen im Rahmen der Schwangerenvor-
sorge, wie z. B. das Ersttrimesterscree-
ning oder Kontrolle des Schwanger-
schaftsverlaufs.

Die im Rahmen zuldssig durchgefiihrter
Ultraschalluntersuchungen entstande-
nen Bilddokumentationen diirfen den

Eltern weiterhin ausgehandigt werden.
Untersagt ist hingegen das sogenannte
.Babyfernsehen, -kino” ohne medizini-
sche Notwendigkeit.

Miinchen, den 07.10.2020

Lesen Sie auch den nachfolgenden Bei-
trag zur Anderung der Strahlenschutz-
verordnung aus medizinischer Sicht.
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